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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СПЕЦИФИКА ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 

И ПОДРОСТКОВ РУССКОМУ И КИТАЙСКОМУ ЯЗЫКАМ 

Е. В. Белова, А. Г. Кузнецова, Д. А. Кулеева 

В статье рассматриваются психологические аспекты специфики технологии обу-

чения детей и подростков русскому и китайскому языкам в возрасте от семи до пятна-

дцати лет, обсуждаются психологические особенности детей и подростков. Рассматри-

ваются современные тенденции и технологии обучения на основе парадигмы педагогики 

поддержки. Приводится пример элементов проекта методики обучения детей и подро-

стков русскому и китайскому языкам в возрасте от семи до пятнадцати лет с учетом 

психологической специфики данной группы.  
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В последние годы изучение китай-

ского языка становится популярным: так, 

Коммерсантъ FM отмечает, что к 2023 

году спрос на изучение языка КНР, как и 

желание учиться в Китае, выросли на 

600%. К сожалению, не каждый заинте-

ресовавшийся спешит записываться на 

курсы из-за сложности китайского. Час-

тично это связано со стереотипом, что ки-

тайский язык − один из самых сложных 

для изучения и требует повышенной мо-

билизации внимания, памяти, абстракт-

ного мышления. Частично с тем, что 

классические методики и методы обуче-

ния детей и подростков не учитывают 

психологические особенности современ-

ного поколения. Классические учебники 

содержат материал, который представ-

лен в сложной форме [3, 4, 5]. Учитывая 

«разрыв поколений», касающийся и спе-

цифики мышления, некоторые форму-

лировки тяжелы для понимания и обсу-

ждения со старшими наставниками. 

Ключевые аспекты теряются в потоке 

информации, которая при концентрации 

произвольного внимания будет понятна 

опытному лингвисту, но для начинающе-

го, особенно для ребенка, станет оттал-

кивающим фактором. При этом не учи-

тываются известные психологические 

особенности современных детей и подро-

стков [1, 2, 6]:  

1. Ограниченная концентрация и 

высокая переключаемость внимания.  

2. Развитое наглядно-образное, не 

абстрактно-логическое мышление.  

3. «Клиповое мышление», воспри-

имчивость к креолизованным текстам-

мемам, использующим различную мо-

дальность восприятия.  

4. Доминирование образно-

эмоциональной памяти. 

5. Необходимость поддержки само-

стоятельности и мотивации к обучению. 

Ермизина Ю. А. [2] отмечает осо-

бенности внимания детей и подростков, 

их концентрации внимания на занятиях, 

из которых можно сделать вывод и о 

меньшем проявлении познавательного 

интереса (гностического переживания) 

при стандартном подходе к обучению, а 

также росте праксической направленно-

сти эмоциональной сферы. Психология и 

педагогика [7] определяют увлечение 

как основу эффективности учебного про-

цесса, делая акцент на парадигму педа-

гогики поддержки как современную ос-

нову обучения, требующего сотворчества. 

Следовательно, процесс обучения дол-

жен выстраиваться на основе определен-

ной мотивации к обучению и потом уже с 
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учетом актуальных особенностей мыш-

ления, характерных для поколения. К 

примеру, более интерактивные техники 

и приемы обучения (геймификация об-

разования, сторителлинг и т.д.) основаны 

не только на парадигме бихевиоризма 

[1], но и на преобладании именно игро-

вой деятельности, т.е. гедонистических, 

праксических, эстетических, романтиче-

ских, коммуникативных эмоциональных 

переживаний (направленности по Б. И. 

Додонову). Тогда как гностическая на-

правленность в обучении у детей и под-

ростков может и не быть доминирующей.  

Так, исходя из психологических осо-

бенностей детей и подростков 7-15 лет, 

создание игрового контента с использо-

ванием героев может системно действо-

вать на все ключевые психические про-

цессы, важные для обучения. Геймифи-

кация повышает вовлеченность, создает 

эффект «потока» (по М. Чиксентмихайи), 

основанного на интересе и мастерстве. 

Сторителлинг в игре позволяет выстраи-

вать ассоциативные связи, требуя реше-

ния задач на наглядно-действенном, на-

глядно-образном, абстрактно-логическом 

уровнях мышления. Также, когда речь 

идет о развитии языковых компетенций, 

для улучшения памяти у детей и подро-

стков в игру можно включать опоры па-

мяти, применять мнемотехники. Это мо-

жет включать использование ассоциа-

ций, ритмики, ключевых опор-образов, 

рифм, историй, подтекстовой информа-

ции, способствующих более эффективно-

му запоминанию, а также развитию во-

ображения и гибкости мышления.  

Отметим, что для изучения языков, 

возраст 7 лет является сензитивным [6]. 

Согласно статистике, раньше иностран-

ные языки изучались с 3-4 класса, тогда 

как в последнее время английский язык 

в некоторых школах в программу обуче-

ния вводится с 1-2 класса. Если не рас-

сматривать ситуацию билингвов, то к 5 

годам ребенок уже достаточно хорошо ос-

ваивает родной язык, что при поступле-

нии в школу (6-7 лет) дает возможность 

познакомиться с иностранными языками 

на основе имеющей языковой базы род-

ного языка. Анализ «Практического кур-

са китайского языка» [4] показывает, что 

данный труд направлен больше на абст-

рактно-логическое мышление и память. 

Тогда как учебники русского языка [3, 5] 

содержат примеры, которые делают ак-

цент на эмоционально-образную память, 

ассоциации, культурный подтекст.  

С учетом описанных психологиче-

ских особенностей, студентками 1 курса 

А. Г. Кузнецовой и Д. А. Кулеевой («За-

рубежное регионоведение») были пред-

ложены элементы проекта создания иг-

ры (компьютерной или карточной) для 

обучения русскому и китайскому языкам 

детей и подростков 7-15 лет в смешанных 

языковых группах. Игра использует сле-

дующие якоря-образы (вспомогательные 

персонажи): Дракон и Тигр, Медведь и 

Снежный Барс. Отметим, что с учетом 

имеющихся возможностей глобальной 

сети Интернет, подобный формат позво-

ляет школьникам из разных стран уг-

лубленно изучать сразу оба языка, а от-

работка навыков как на русском, так и 

на китайском языках в смешанных ко-

мандных играх, помогает закрепить по-

лученные знания и познакомиться с кон-

текстом (культурой, историей). Рассмот-

рим персонажей игры подробнее.  

Дракон и Тигр. Об этих мифических 

животных создано множество легенд, 

благодаря чему Китай ассоциируется в 

первую очередь с ними. Мудрые и доб-

рые – проводники по грамматике в учеб-

нике и рабочей тетради, относящиеся к 

русской стороне учебника. 

Медведь и Снежный барс. Спокой-

ные и храбрые – поведут детей и подро-

стков по китайским страницам, изучая 

вместе с ними новый язык.  

Чтобы заинтересовать еще больше, 

у животных будет история, в которой 

Дракон и Тигр, Медведь и Снежный барс 

мистическим образом меняются страна-

ми и поэтому им срочно предстоит вы-

учить иностранный язык. В игре будет 

возможность прослушать аудиозаписи 

песен, стихов и отрывков известных про-
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изведений на русском и китайском язы-

ках, помогающие прочувствовать кон-

текст игры (сеттинг, лор игры). Так, каж-

дая тема может быть дополнена расска-

зами о выдающихся личностях обеих 

стран, имеется интересный сюжет с яр-

кими персонажами. Кроме того, для раз-

вития навыка сравнения, игра может со-

держать головоломки-задания, таблицы 

и схемы, позволяющие сравнивать грам-

матику и лексику. В рамках педагогики 

поддержки учитель может также участ-

вовать в Игре в качестве персонажа-

Ведущего (Наставника, Шифу).  

Таким образом, можно сделать вы-

вод, что обучение современных детей и 

подростков китайскому и русскому языку 

строится на трех «китах», психологиче-

ских принципах обучения: их заинтере-

сованности самим процессом обучения 

через акцент на праксические пережи-

вания (создание состояния «потока» с по-

мощью игры); применение приемов сто-

рителлинга, проработку культурно-

исторического, мифологического контек-

ста игры для удержания внимания, ак-

тивизации всех уровней мышления и ви-

дов памяти; смешанные группы обуче-

ния для активизации культурного и со-

циального интеллектов как интеграль-

ных когнитивных характеристик, важ-

ных для изучения языка. 
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The article examines the psychological aspects of the specifics of the technology of teaching 

children and adolescents Russian and Chinese languages at the age of seven to fifteen years, 

discusses the psychological characteristics of children and adolescents. Modern trends and 

technologies of teaching based on the paradigm of support pedagogy are considered. An exam-

ple of the elements of the project of the methodology of teaching children and adolescents Rus-

sian and Chinese languages at the age of seven to fifteen years is given, taking into account the 

psychological specifics of this group. 

Keywords: teaching technology, support pedagogy, Chinese language, Russian language, 

children and teenagers, psychological aspects, gamification of education. 
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